Enquéteresultaten ‘Beweging en cultuur’
Opgesteld van 10 maart 2025 t/m 24 maart 2025

Tabel 1: Sporters

Categorie 19-30 jaar 31-44 jaar 45-65 jaar
(Sporters) (Sporters) (Sporters)

Aantal respondenten in totaal per | 29 13 22

subcategorie respondenten respondenten | respondenten

Sportdeelname

65,5% sport,

84,6% sport,

81,8% sport,

47% 60-120

min,

21% 120-149
min,

16% 150+ min

27% 60-120
min,

27% 120-149
min,

27% 150+ min

34,5% niet 15,4% niet 18,2% niet
Aantal sporters 19 11 18
respondenten respondenten | respondenten
Minuten per week 16% 0-60 min, 18% 0-60 min, | 23,5% 0-60
min,

35% 60-120
min,

23,5% 120-149
min,

18% 150+ min

Meest beoefende beweging

84% Fitness

50% Wandelen

82% Wandelen

(meerkeuze) (individueel) (individueel) (individueel)

Maximale reistijd 10,5% 5-10 27,3% 5-10 22,2% 5-10
min, 42,1% 10- | min, 63,6% 10- | min, 33,3% 10-
15 min, 47,4% 15 min, 9,1% 15 min, 44,5%
15-20 min 15-20 min 15-20 min

Gebruik gemeentelijke
sportfaciliteiten

72% niet, 21%
wel, 7% soms

70% wel, 20%
niet, 10% soms

59% wel, 35%
niet, 6% soms

Op de hoogte van sportfaciliteiten

44% ja,
50% een beetje,

6% nee

55% ja,

45% een beetje

59% ja,

41% een beetje




Verbeteradvies

57% meer

sportfaciliteiten

53% meer

sportfaciliteite

33% meer

sportfaciliteiten

(Meerkeuze)
? nl ’
20% 20% 33% flexibeler
uitdagendere uitdagendere aanbod
leefomgeving leefomgeving
Motivatie om te bewegen Fysieke Fysieke Fysieke
(meerkeuze) gezondheid gezondheid gezondheid
94,7%, 100%, 100%,
Plezier 78,9%, Plezier 90,9%, Plezier 68,8%,
Mentale
Mentale dheid Mentale
gezondheid iiZ;); ©l gezondheid
84,2% e 87,5%
Groepsvoorkeuren Alleen 21,1%, Alleen 27,3%,

Geen voorkeur
47,4%,
Groep 31,6%

Geen voorkeur
36,4%,
Groep 36,4%

Alleen 31,2%,
Geen voorkeur
43,8%,

Groep 25%

Vaste vs. flexibele tijden

58% flexibele
tijden,

26% vaste
tijden, 16%
geen voorkeur

55% flexibele
tijden,

27% vaste
tijden, 18%
geen voorkeur

39% flexibele
tijden,

34% vaste
tijden, 27%
geen voorkeur

Populaire sporttijden (meerkeuze) 50% 9:00- 47% 18:00-
12:00, 20:00,
50% 18:00- 35% 15:00-
63% 18:00- 20:00 18:00
20:00,
47% 20:00-
22:00
Populaire sportdagen (meerkeuze) | 63% woensdag | 80% maandag | 64% maandag
Aan welke beweegactiviteiten zou | Fitness Workshops Wandelen
u in de toekomst wellicht (individueel) yoga/dans (individueel)
deelnemen binnen uw gemeente? | 47,4%, 60%, 52,9%,
(Meerkeuze) Workshops van | Wandelen Wandelen
bepaalde (groepsverban | (groepsverband
sporten 36,8%, | d)30%, ) 52,9%,

Fietstochten
41,2%,




Hardlopen Fitness Workshops
(individueel) (individueel) yoga/dans
26,3%, 20%, 29,4%,
Fitness Fietstochten Fitness
(groepsverband | 20%, (individueel)
) 21,1% Fitness 23,5%,
(groepsverban | Workshops van
d) 20% bepaalde
sporten 17,7%
Hoe vaak zou de gemeente leder kwartaal Maandelijks Maandelijks
volgens u sportevenementen of - 52,6%, 54,6%, 55,6%,
activiteiten moeten organiseren? maandelijks ieder kwartaal | ieder kwartaal
36,8%, 27,3%, 27,8%,
wekelijks jaarlijks: 18,2% | wekelijks
10,5% 11,1%,

jaarlijks 5,6%

Tabel 2: Niet-Sporters

Categorie 19-30 jaar (Niet- 31-44 jaar | 45-65 jaar (Niet-
Sporters) (Niet- Sporters)
Sporters)
Aantal respondenten 10 respondenten 2 4 respondenten
respondent
en
Minuten per week 70% 0-60 min, 20% 120- | 100% 0-60 | 75% 0-60 min, 25%
149 min, 10% 150+ min min 60-120 min
Maximale reistijd 80% 5-10 min, 20% 10- 100% 10- 25% max. 5 min,
15 min 15 min 25% 5-10 min, 50%
10-15 min
Interesse in toekomstig 87,5% interesse om in de | 100% 100% interesse om
sporten toekomst te sporten interesse in de toekomst te
om inde sporten
toekomst
te sporten




Wat is nodig om meer te | 50% financieel 100% 50% financieel

bewegen? (Meerkeuze) toegankelijk aanbod, beweegfaci | toegankelijk
43,75% liteiten in aanbod, 50%
beweegfaciliteiten in de | de beweegfaciliteiten
omgeving, 37,5% omgeving in de omgeving
uitbreiding aanbod

Waarom niet-sporters 62,5% geen tijd, 31,25% | 100% geen | 25% geen tijd, 25%

niet sporten (meerkeuze) | kosten, 25% reistijd, tijd kosten, 50% geen
18,75% geen behoefte behoefte

Aan welke Hardlopen (individueel) | Wandelen | Wandelen

beweegactiviteiten zouu | 50%, (groepsver | (groepsverband)

in de toekomst wellicht Fitness (individueel) band) 50%, | 100%,

deelnemen binnen uw 90%, Hardlopen | Fietstochten: 50%,

gemeente? (Meerkeuze) | Wandelen (individueel) (groepsver | Wandelen

40%

band) 50%,

(individueel),
workshops van

Workshops | bepaalde sporten,
van workshops,
bepaalde yoga/dans,
sporten fitness
50%, (groepsverband),
Fitness zwemmen 25%
(individuee
1): 50%
Hoe vaak zou de Maandelijks 50%, 100% 75% wekelijks, 25%
gemeente volgens u ieder kwartaal 20%, wekelijks maandelijks

sportevenementen of -
activiteiten moeten
organiseren?

jaarlijks 20%,
wekelijks 10%

Sporten die niet-sporters willen

proberen

Sporten die sporters willen proberen

Tennis, Paddelen, Skeeleren,
Boksen, Fitness, Pilates, Voetbal,
Vecht-/Verdedigingssporten,

Rugby, Zwemmen

roeisporten, Teamsporten

Padel, Yoga (incl. Ashtanga yoga), Fitness &
krachttraining, Dans & muziek-gerelateerd,
Zelfverdediging (Jiu Jitsu, Pink Boxing), Water- en







